Prevenire e meglio che curare

La Consulta Provinciale degli Studenti di Rovigo, il 6 Maggio 2017, ha organizzato
incontro “Prevenire € meglio che curare”, allo scopo di informare gli studenti
sullimportanza di un corretto stile di vita e una sala alimentazione, che sono alla base
della prevenzione delle malattie.

L’incontro si e tenuto presso I'’Auditorium Saccenti, dove ha avuto luogo il Convegno al
guale hanno partecipato la dott.ssa Monica Cibin, dietologa dellULSS 5 di Adria, la
dott.ssa Maria Iside Bruschi, Presidente della LILT, sezione di Rovigo e lo chef del
Ristorante “Pane nero” Marco Squizzato, che hanno fornito chiarimenti su come si
possono prevenire le malattie attraverso un’alimentazione equilibrata e seguendo basilari
principi di comportamento quotidiano per vivere meglio. Non ultimo, la sensibilizzazione
allimportanza delle attivita di volontariato, meccanismo di consapevolezza sociale,

importante nella vita di tutti i cittadini.
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